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Проблема: Привитие культурно- гигиенических навыков;
 организация процесса умывания детей в детском саду и дома.

Актуальность: Развивающие занятия и игры с водой для ребенка, открывают дверь в мир неизведанного, вода – это удивительный объект познания. Первое вещество, с которым с удовольствием знакомится малыш – это вода, она дает ребенку приятное ощущение, развивает различные рецепторы и предоставляет практически неограниченные возможности познавать мир и себя в нем. Особенно это важно для самых маленьких детей. Вода вызывает особый интерес у детей. Вода очень удобна для поисково – исследовательской деятельности. Вода обладает психотерапевтическими свойствами: снимает напряжение, способствует релаксации. И еще вода есть всегда и везде.
Цель:  Воспитывать навыки самообслуживания и гигиены.

Задачи:
     1. Дать представление родителям о значимости совместной  деятельности  с детьми.
     2. Воспитывать навыки самообслуживания и гигиены у детей.
     3. Активизировать словарь детей названиями умывальных принадлежностей, ввести в словарь новые слова.
     4.Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем и самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать руки личным полотенцем.  
     5. Развивать восприятие, внимание, речь, умение общаться в процессе игры, отвечать на вопросы воспитателя.
Срок реализации: краткосрочный (1 неделя).

Тип проекта: познавательно- исследовательский.

Участники: воспитатель, дети 1,5 – 2 года лет.

Методы проекта:
Игровые: дидактические игры, игры - забавы.

Словесные: чтение и рассказывание стихов, потешек.

Практические: выполнение поручений, совместные действия воспитателя и ребенка.

Наглядные: показ игрушек, рассматривание иллюстраций.
В ходе проекта: способствовали формированию у детей культурно-гигиенических навыков. Отмечалась положительная реакция и эмоциональный отклик детей на действия с водой.

Литература :
Программа "От рождения до школы" под ред.Н.Е.Вераксы
Интернет-ресурсы
Художественная литература для детей
Организационные формы работы над проектом:

В работе с детьми: 
Занятия:
· «Водичка, водичка умой мое личико»
· «Девочка чумазая»
Дидактические игры:
· «Рыбалка»
· Найди такой же предмет
· Поручения
Наблюдения:
· Рассматривание иллюстраций с изображением воды
· Знакомство с алгоритмом «Последовательность умывания в детском саду».
· Наблюдение за трудом младшего воспитателя.
Рассказывание:
· Потешки: «Водичка, водичка…», «Котята», «Зайка», Умывальная.
· Стишки: «Перед едой мой руки с мылом»,
«После туалета обязательно мой руки». 
· Пение песенки «Буль, буль».
Пальчиковая гимнастика:
· Моя семья
· Стали пальчики играть
· Мы платочки постираем
В работе с родителями:
•  Консультация «Воспитание культурно - гигиенических навыков у детей раннего возраста».
•  Индивидуальные беседы об организации процессов умывания детей в детском саду и дома.
В ходе проекта: способствовали формированию у детей культурно-гигиенических навыков. Отмечалась положительная реакция и эмоциональный отклик детей на действия с водой.

Занятие-развлечение

«Девочка чумазая»
(группа раннего возраста)
Заранее, недалеко от стульев, на которых сидят дети, прячется кукла, у которой испачканы руки, нос, ноги и платье. Для нее приготавливается чистое платье, кувшин с водой, губка, мыло и полотенце.
Воспитатель предлагает детям сесть на стулья.

В это время раздается плач. (Звучит грустная музыка.)
- Кто там?- спрашивает воспитатель и находит плачущую куклу, приводит ее к детям.
- Какая грязная куколка! Давайте посадим ее на стул и спросим, где она так измазалась.

Стихотворение А. Барто «Девочка чумазая».
«- Ах ты, девочка чумазая,
Где ты руки так измазала?
Черные ладошки,
На локтях дорожки!
- Я на солнышке лежала,
Руки кверху держала,
Вот они и загорели.
- Ах ты, девочка чумазая,
Где лицо ты так измазала?
Кончик носа черный,
Будто закопченный.
-  Я на солнышке лежала,
Нос кверху держала,
Вот он и загорел.
- Ах ты, девочка чумазая,
Где ты пятки так измазала?
- Я на солнышке лежала,
Пятки кверху держала,
Вот они и загорели.
- Ой ли, так ли?
Так ли дело было?
Отмоем все до капли,
Ну-ка, дайте мыло!
(Воспитатель раздевает куклу и, поставив ее в таз с водой, моет, приговаривая):
Громко девочка кричала,
Как увидела мочало.
Царапалась, как кошка:
- Не трогайте ладошки!
Они не будут белые:
Они же загорелые!
А ладошки- то отмылысь.
Оттирали губкой нос-
Разобиделась до слез.
- Ой, мой бедный носик
Мыла не выносит!
Он не будет белый:
Он же загорелый!
А нос тоже отмылся.
- Ой, боюсь щекотки!
Уберите щетки!
Не будут пятки белые:
Они же загорелые!
А пятки тоже отмылись!
(Вымыв куклу, воспитатель вытирает ее, одевает в чистое платье и говорит:)
Вот теперь ты белая!
Совсем не загорелая.
Это была грязь.
(Затем воспитатель предлагает всем детям поплясать с куклой под музыку) 

НОД

«Водичка, водичка, 
умой моё личико!»
Программное содержание. Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем и самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать руки личным полотенцем. Способствовать возникновению у детей положительных эмоций от процесса деятельности.
Дидактический материал. Оборудование умывальной комнаты: оформление стены, на столе мыльницы, кусочки мыла, кукла.
Словарная работа: мыло, намыливать, смывать, полотенце, мыльная пена.
Ход занятия
Стук в дверь. Входит кукла, Маринка (испачканы руки).
Я кукла – Маринка!
Была, как картинка!
Теперь – это ясно
Я стала ужасна,-
Почему?
А что же мне делать,
Одной без ребят?
Отмыться мне надо,
А я не умею.
Ну, кто же поможет!
Ну, кто пожалеет!?
Отмойте, пожалуйста.
Воспитатель: Поможем Маринке дети? Пойдемте с вами в умывальную комнату и покажем Маринке, где у нас умываются.
Воспитатель:
Знаем, знаем, да-да-да,
Где ты прячешься, вода!
Выходи, водица,
Мы пришли умыться!
Лейся на ладошку
По-нем-нож-ку.
Нет, не понемножку-
Посмелей!
Будет умываться веселей!
Давай-ка с тобой закаляться:
Холодной водой умываться!
Студеной водой умываться-
Простуды зимой не бояться!
Воспитатель: Я сейчас вам покажу, как сделать мыльные перчатки: я открываю кран, смачиваю руки, беру мыло. Ладошка с ладошкой дружит, гладит друг дружку, каждый пальчик так, чтобы руки были все в пене, как перчатки. Ни чего страшного, если мыло уронишь, его можно поднять. Намылили руки и положили мыло в домик – мыльницу. А теперь смоем перчатки! Потекли с ручек грязные ручейки. Отожмём руки, чтобы с них не капало на пол. А теперь будем вытирать. Где мое полотенце? А вот оно, я его снимаю с крючка, разворачиваю и вытираю ладошки, сначала одну, потом другую. Вот, Маринка, какие у меня руки чистые! Теперь покажите Маринке, как вы умеете мыть руки. (Дети умываются, воспитатель помогает им и напоминает весь процесс умывания; дети показывают ладошки Маринке). Какие вы молодцы! А теперь, давайте, поможем Маринке помыть руки (дети помогают Маринке мыть руки: намыливаем, смываем, вытираем)
Кран откройся, нос умойся.
Мойтесь сразу оба глаза.
Мойтесь ушки, мойтесь щечки.
Шейка мойся хорошенько!
Мойся, мойся! Обливайся!
Грязь смывайся! Грязь смывайся!

Упражнение 
«Дождик капает»
Цель: развивать тактильно - кинестетическую чувствительность.
Воспитатель: Давайте, покупаем наши ручки в водичке…
-Дети выньте руки из воды, опустите пальчики вниз, 

Посмотрите, с наших пальчиков капает водичка 
- Как она капает?
 Кап-кап-кап!
- А давайте сделаем дождик на воде пальчиками.

(Ударяют пальчиками о поверхность воды)
-Кап–кап-кап, кап-кап-кап,

-Тучки собираются

-Кап–кап-кап, кап-кап-кап,

-Дождик начинается

-Дождик, дождик перестань,

-Отдохнуть немного дай!

(Вытирают руки полотенцем)
Дидактическая игра

«Рыбалка»

Программное содержание:
·  развивать зрительно - двигательную координацию движений.
Материал: емкость с водой ложки, мелкие плавающие игрушки.
Дидактическая игра
«Найди такой же предмет»
Программное содержание.
· Учить детей узнавать предметы умывания из окружающей действительности, показанные педагогом, на картинках.
· Активизировать пассивный словарь
Материал: Мыло, мыльница, полотенце, зубная щетка ( предметы и картинки)
Песенка «Буль - буль…»
1.Буль, Буль, Буль-
Журчит водица,
Все ребята любят мыться.

Припев: Вот так, хорошо, хорошо!
Руки с мылом мы помыли.
Нос и щеки не забыли.
Припев: Вот так, хорошо, хорошо!
Не ленились вымыть уши.
После вытерлись посуше.
Припев: Вот так, хорошо, хорошо!
Мы помылись, как большие,
Вот мы чистые какие!
Припев: Вот так, хорошо, очень хорошо!
Пальчиковые игры

«Моя семья»
(Дети поочередно разгибают пальчики одной руки)
- Этот пальчик- дедушка,
- Этот пальчик- бабушка,
- Этот пальчик- папочка,
- Этот пальчик- мамочка,
- Этот пальчик- Я.
Вот и вся моя семья!

«Мы платочки постираем»:
Мы платочки постираем,
Крепко, крепко их потрем.
А потом повыжимаем,
Все платочки отожмем.
А потом мы все платочки
Так встряхнем!
Так встряхнем!
А потом платки прогладим,
Мы прогладим утюгом.
А потом платочки сложим
И на полочку положим.

Стихотворение

 «Перед едой мой руки с мылом»
Мышка плохо лапки мыла:
Лишь водичкою смочила,
Мылом мылить не старалась-
И на лапках грязь осталась.
Полотенце - в черных пятнах!
Как же это неприятно!
Попадут микробы в рот-
Может заболеть живот.
Так что, дети, постарайтесь,
Чаще с мылом умывайтесь!
Надо теплою водой
Руки мыть перед едой!

«Стали пальчики играть»
Раз- два- три- четыре- пять!
Стали пальчики играть!
Раз- два- три- четыре- пять!
В домик спрятались опять!

Стихотворение

 «После туалета обязательно мой руки»
Милый друг, запомни это-
Руки после туалета
Вымой теплою водой.
Чтоб микробы не попали в рот,
Чтоб не заболел живот,
Чтоб с тобой, мой друг, беда
Не случилась никогда!

Потешки
 «Умываемся»
Рано утром мы проснулись,
Сладко-сладко потянулись,
Улыбнулись мамочке
И надели тапочки.
На горшок заторопились,
А потом водой умылись:
Чудо-ручеечки
На розовые щечки,
Капельки водички
На длинные реснички,
Дождь из доброй тучки
На ушки и на ручки,
Теплые росинки
В кудряшки-волосинки.
Вытри, полотенчико,
Маминого птенчика!

٭٭٭٭٭
Вася, Настенька и Нина
Мойте руки хорошенько.
Не жалейте мыла.
Я уж стол накрыла.
٭٭٭٭٭
Нужно мыться непременно
Утром, вечером и днем,
Перед каждою едою,
После сна и перед сном.

٭٭٭٭٭
Теплою водою
Руки чисто мою.
Кусочек мыла я возьму
И ладошки им потру.

٭٭٭٭٭
Теплая водичка
Умоет Насте личико,
Пальчики - Василиске,
Ладошки - Нинушке.

٭٭٭٭٭
Что такое чистым быть?
Руки чаще с мылом мыть,
Грязь убрать из-под ногтей,
Да постричь их поскорей.
Умываться по утрам
И еще по вечерам.
Чисто вымою я уши —
Будут уши лучше слушать.
Отчего блестят глаза?
С мылом умывался я.
Мне еще нужна сноровка,
Чтобы зубы чистить ловко.
Дружат волосы с расческой,
Хороша моя прическа.
Ай, лады, ай, лады,
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся.

٭٭٭٭٭
Водичка, водичка,
Умой мое личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щечки алели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.

٭٭٭٭٭

Чище умойся, воды не жалей.
Будут ладошки снега белей.
٭٭٭٭٭
Я сегодня утром рано
Умывался из-под крана.
Я и сам теперь умею
Вымыть личико и шею.

٭٭٭٭٭
Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды!
Чистая водичка
Умоет наше личико,
Вымоет ладошки,
Намочит нас немножко,
Ай, лады, лады, лады,
Не боимся мы воды!
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся!
                                                       
